
Historia de la Asociación SER 

La  actividad  Lúdico‐hospitalaria  se  inicia  en  el  año  1995, por   Raquelina.  La  integrante más 
antigua y fundadora de este Grupo, con los niños hospitalizados del servicio ematoncológico y 
servicio  de  diálisis  del  Hospital  Español.  En  aquella  oportunidad  la  Dra.  Carolina  Pajes 
(oncóloga)  , encargada de dicho servicio,  le brindo su apoyo, al notar el beneficio y  la rápida 
recuperación que dicha actividad generaba en los niños allí internados.  

Esto  lleva  a  Raquelina  a  investigar  los  efectos  generados  por  las  actividades  lúdicas  en  las 
afecciones de salud y profundizar sobre el tema. Llegando a la conclusión; que transformar el 
estado de ánimo de las personas por intermedio de la alegría y el juego, estimula la producción 
de endorfinas* del cuerpo y ello optimiza la salud.  

En  1998,  se  presenta  ante  el  Fondo  de  las  Américas  (Organización  que  brinda  recursos 
internacionales  para    financiación  de  proyectos),  el  cual  apoya  la  ejecución  del  proyecto 
presentado  por  esta;  “Apoyo  Lúdico‐Informativo‐Educativo  para  que  Niños  Hospitalizados 
logren una mejor  inserción Social”. Dicho proyecto se ejecuto en el servicio ematooncologico 
del Centro Hospitalario Pereira Rossell  (CHPR), prolongándose hasta mediados del año 2000. 
En  esa  instancia  se  integran  al  equipo  de  trabajo  los  Sres.  Rubén  y Alfredo,  este  posterior 
Presidente de la Asociación.  

Además se solicito apoyo a una compañía local de Titiriteros, incorporándose al equipo como 
malabaristas y titiriteros a  los Sres. Yamandú y Gabriel, quien posteriormente formaría parte 
del equipo pedagógico de la organización. 

Finalizado dicho proyecto, y con él su financiación, la Dirección Pediátrica del Centro (CHPR), a 
cargo del Dr. Fernando Repetto, evalúa dicha actividad  como de  suma  importancia para  los 
niños allí hospitalizados, por lo tanto, solicita al grupo, que presente otro proyecto de trabajo 
para que dicha actividad no deba ser suspendida. 

Hecho  lo  propio,  el  Grupo  SER  integrado  por  las  cinco  personas  antes  mencionadas  (en 
carácter  voluntario  y  honorario),  continúan  sus  actividades  en  el  centro,  trasladándose  al 
servicio de Pediatría “C”, a cargo del Dr.  José Kierszenbaun, hoy padrino de  la organización. 
Posteriormente,  y  a  solicitud  de  los  diferentes  directores  de  servicios,  ampliamos  nuestras 
actividades a los diferentes servicios de internación. (Por el momento solo, a demanda, ya que 
no contamos con el personal suficiente). 

Hoy  contamos  con el apoyo  total del  cuerpo médico de  los  servicios donde desempeñamos 
nuestras actividades, así como  también del personal  técnico de salud y de enfermería. Estos 
nos han  integrado  sus equipos de  trabajo,  considerando  la  actividad del  grupo  SER de  vital 
apoyo para la actividad sanitaria. También, contamos con el total apoyo de las Direcciones del 
Centro* y el reconocimiento del Ministerio de Salud y la Saciedad de Pediatría*.  

*En diciembre de 2001 el Ministerio de Salud Publica de nuestro país, declara dicha actividad 
de Interés Ministerial.  

El Grupo SER hoy, es un grupo de personas voluntarias, multidisciplinario. Todos con una gran 
vocación de servicio. Contamos con; madres, padres, payasos, titiriteros, malabaristas, artistas 



plásticos, actores, recreadores, médicos, estudiantes de medicina, psicólogos, abogados, entre 
otros.  Todos  utilizan  sus  especializaciones  como  una  herramienta más  al  servicio  de  dicha 
actividad.  

Nuestro lema es:  

“no debemos hacer que Jugamos, debemos Jugar” 

En julio del 1999, Raquelina presenta una idea sobre pintura mural en las áreas de internación 
del Centro (CHPR), ya que su formación en artes plásticas y visuales, la llevo a investigar sobre 
la influencia de los espacios físicos – estéticos en el estado de ánimo de las personas. Algo que 
influiría directamente en el proyecto de trabajo lúdico con los niños hospitalizados.   

En  noviembre  de  ese  mismo  año,  comienza  la  actividad  de  pintura  mural.  Solicitando 
colaboración  para  ello,  al  Taller  de  Arte  de  la  Artista  Plástica  Sandra  Pastorino.  En  esa 
oportunidad  se  presenta  como  colaborador  el  Sr.  Gabriel,  entre  otros,  quedando 
posteriormente  como  coordinador  en  dicha  actividad  y  luego  integrándose  al  equipo  de 
animadores en su mejor faceta de Payaso.  

Desde ese entonces, hemos pintado varios servicios del CHPR y continuamos pintando. En el 
año 2001; la Dra. Beatriz Silva, directora del centro en ese momento, le solicita al Grupo SER se 
encargue de llevar a cabo y supervisar todas las propuestas de pintura decorativas de todo el 
Hospital Pediátrico del Centro (CHPR). 

En el año 2002 se funda formalmente  la Asociación Civil sin fines de  lucro “Asociación Salud, 
Entretenimiento,  y Recreación”  “S.E.R.”,  cuyo objetivo  social  es: buscar  la promoción de  la 
salud  integral por  intermedio de  la alegría,  trabajando con  las diferentes aéreas artísticas. 
Apoyar a personas enfermas Hospitalizadas o no, con el fin de que mediante la recreación, el 
juego,  lo  lúdico,  tengan  una mejor  actitud  frente  a  la  situación  que  está  viviendo,  en  el 
entendido  de  que  el  estado  de  ánimo  de  las  personas  es  fundamental  para  una mejor  y 
pronta recuperación.   

Débenos dejar en claro, que la actividad que se desarrolla, es más importante que las personas 
que las realizan, es por esto que todas las personas que integran el Asociación SER se nombran 
por  su  nombre  de  pila,  sin mencionar  sus  apellidos,  a  los  efectos  de  no  individualizarse  la 
actividad como las personas sino como el grupo. Todos los integrantes del  grupo trabajan de 
forma voluntaria y honoraria. 

La Asociación S.E.R., está permanentemente investigando y formando a sus integrantes, tanto 
en las actividades lúdicas y artísticas como también en los temas sociales, de infancia, de salud 
y cuidado hospitalario. Para ello los integrantes del equipo asisten a Seminarios de Apoyo  en 
Formación  Lúdico  Hospitalaria  y    Contención,  que  dictan  los  técnicos  en  pedagogía  que 
integran  el  equipo de  la Asociación,  así  como  también,  algunos  invitados  cuando  el  equipo 
considera pertinente para el trato de algunos temas específicos en dicha formación. 

La  Asociación  S.E.R.  se  encuentra  en  contacto  permanente  con  otras  organizaciones  que 
realizan  actividades  similares  en  diferentes  países  del mundo,  como; Afganistán, Argentina, 
Brasil, Colombia, España, Estados Unidos, Perú, entre otros. Así como también en nuestro país.  



“dar y recibir es la misma cosa” 

 

  

    

 

   

   


